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ИНСТРУКЦИЯ 
при захвате террористами заложников
в МБУ СШ «ЛИДЕР»
1.      Общие требования безопасности.

1.1.   Терроризм неотделим от захвата за​ложников. Наиболее часто жертвами бандитов становятся беззащитные дети, женщины и старики. Прикрываясь людьми как живым щитом, террористы получают возможность диктовать властям свои условия. В случае невыполне​ния выдвинутых требований они, как правило, угрожают убить заложников или взорвать их вместе с собой.
1.2.  Предупредительные меры (меры профилактики):
-      направлены на повышение бди​тельности;
-      строгий режим пропуска;
-      установление систем наблюдения и сигнализации различного назначения;
-      постоянный состав МБУ СШ «ЛИДЕР» должен быть проинструктирован и обучен действиям в подобных ситуациях. 
      
Все это, поможет в какой-то сте​пени снизить вероятность захвата заложников на территории и в располо​жении МБУ СШ «ЛИДЕР».
При захвате людей в заложники
Сообщить о происшествии любому должностному лицу МБУ СШ «ЛИДЕР» кто в данный момент находится ближе всего, и действовать в дальнейшем в соответствии с указаниями. 

2.Действия при захвате заложников.
Оказавшись в заложниках в помещениях МБУ СШ «ЛИДЕР», сотрудники и занимающиеся должны - помнить:  ваша цель – остаться в живых;
· По возможности возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте.

· Подготовьтесь физически, морально и эмоционально к возможному трудному испытанию.

· Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успешности побега.

· Если вас связали, постарайтесь незаметно расслабить верёвки.

· Расположитесь по возможности подальше от окон, дверей и самих террористов. 
· Если место вашего нахождения неизвестно, постарайтесь определить его по различным признакам.

· Запомните о террористах как можно больше информации: их количество, степень вооружённости, особенности внешности, особенности и темы разговоров.

· Избегайте смотреть террористам прямо в глаза.

· Не делайте резких и угрожающих движений, не провоцируйте террористов на необдуманные действия.

· При взаимоотношении с террористами выполняйте все их распоряжения, займите позицию пассивного сотрудничества. Не высказывайте категорических отказов. Но и не выражайте террористам своих симпатий и приверженности их идеалам. Не принимайте их сторону.

· Если спрашивают, говорите спокойным голосом, избегайте вызывающего, враждебного поведения. На вопросы отвечайте кратко. Не допускайте заявлений, которые могут повредить вам или другим людям.

· При наличии проблем со здоровьем, заявляйте об этом спокойным голосом.

· Сохраняйте умственную активность, найдите себе какое-либо занятие (жизненные воспоминания, небольшие физические упражнения, разминка).

· Для поддержания сил ешьте и пейте, что дают, даже если нет аппетита и пища не вкусная.

· В случае штурма помещения правоохранительными органами, лягте на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.

 
